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El arte de amar es una obra con la que Erich Fromm ha
ayudado a varias generaciones a reflexionar sobre el amor y a
responder a algunas preguntas aparentemente sencillas: ¿qué
significa amar? ¿Cómo desprendernos de nosotros mismos
para experimentar este sentimiento?
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En él, Fromm considera el amor como un arte hacia los demás que requiere un conocimiento y un esfuerzo.
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